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Continents et océans 

1- Les continents 

Les terres émergées occupent 150 Millions de km² soit moins du 1/3 de 

la surface de la Terre. Elles constituent les 5 continents. 

Qu’est-ce qu’un continent ? 

Un continent est une vaste étendue de terre entourée par les mers et les 

océans. 

Comment se nomment les continents ? 

Les 5 continents sont : l’Amérique, l’Afrique, l’Eurasie (Europe + Asie), 

l’Océanie et l’Antarctique. 

2- Les océans 

Les étendues d’eau qui recouvrent la Terre sont divisées en océans et 

en mers. 

Qu’est-ce qui différencie une mer d’un océan ? 

Une mer est plus petite qu’un océan. Elle est généralement entourée de 

côtes (mer Méditerranée) ou elle peut être fermée (mer Caspienne). 

Comment s’appellent les 5 océans du globe ? 

Les 5 océans du globe sont : l’océan Atlantique, l’océan Pacifique, 

l’océan Indien, l’océan glacial Arctique et l’océan glaciel Antarctique. 

 


