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Annexe 5 : Tableau activité et dépense d'énergie

Dépense énergétique
43 Kcal
96 Kcal
383 Kcal
526 Kcal

Dépense énergétique
43 Kcal
96 Kcal
383 Kcal
526 Kcal

Dépense énergétique
43 Kcal
96 Kcal
383 Kcal
526 Kcal

Dépense énergétique
43 Kcal
96 Kcal
383 Kcal
526 Kcal

Dépense énergétique
43 Kcal
96 Kcal
383 Kcal
526 Kcal

Nature de I'activité
1 heure de travail scolaire
1 heure de marche
1 heure de natation
1 heure de football

Nature de l'activité
1 heure de travail scolaire
1 heure de marche
1 heure de natation

1 heure de football

Nature de l'activité
1 heure de travail scolaire
1 heure de marche
1 heure de natation

1 heure de football

Nature de l'activité
1 heure de travail scolaire
1 heure de marche
1 heure de natation

1 heure de football

Nature de I'activité
1 heure de travail scolaire
1 heure de marche
1 heure de natation
1 heure de football

Dépense énergétique
43 Kcal
96 Kcal
383 Kcal
526 Kcal

Dépense énergétique
43 Kcal
96 Kcal
383 Kcal
526 Kcal

Dépense énergétique
43 Kcal
96 Kcal
383 Kcal
526 Kcal

Dépense énergétique
43 Kcal
96 Kcal
383 Kcal
526 Kcal

Dépense énergétique
43 Kcal
96 Kcal
383 Kcal
526 Kcal



