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Consignes de jeu 1,2,3 soleil 

 

 

Un enfant contre le mur les autres au point de départ 

 

                                                            

Un groupe d’enfants au départ       Un enfant contre le mur 

 

 

 

Celui contre le mur compte 1,2,3, se retourne et dit STOP 

 

 

 1 2 3                                                              

Je compte 1 2 3       Je me retourne   Je montre le stop 

 

 

Les autres avances vers le mur et au stop ne bouge plus. 

 

                                                                                                           

Je dois avancer   Quand je vois stop je m’arrête  Je fais la statue 
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         Interdit de bouger 

 

 

Si un enfant bouge il retourne au départ. 

 

                                                                                                                            

           Si je bouge                                      c’est perdu                                  Je retourne au départ 

 

 

 

Celui qui gagne est celui qui arrive au mur en premier. 

 

 

                                                                                                          

Je gagne      en avançant      jusqu’au mur 
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Objectifs : - différencier mobilité et immobilité,  

 - choisir des postures statiques différentes  

 - utiliser différents modes de déplacement  

 - accepter et assumer des rôles différents :  

spectateur/acteur  

  

Organisation du groupe :  

- enfants pieds nus, tournés vers l’enseignant, meneur de jeu, qui est contre un mur.  

- élèves divisés en 2 groupes (observateurs/acteurs).  

- appareil photo numérique  

Organisation matérielle :  

- délimitation de l’espace (espace scène/espace spectateur).  

- espace scène recouvert de tapis  

  

Consigne 1 :- pour les acteurs : se déplacer dans la salle quand l’enseignant tape  

contre le mur en disant 1,2,3 soleil et s’immobiliser 3 secondes (être statufié) quand  

l’enseignant se retourne.  

 - pour les spectateurs : choisir un camarade, l’observer attentivement  

pour voir s’il respecte bien la consigne donnée (statue immobile). Il faudra être  

capable d’expliquer en quoi elle est ou n’est pas respectée.  

Verbalisation : quand on est immobile on peut prendre une photo de la statue.  

(possibilité de poursuivre le jeu avec un élève qui photographie ses camarades. Ces  

clichés seront ensuite observés en classe.(constitution d'un fichier comportant des  

images du travail réalisé.)  

  

Consigne 2 : - pour les acteurs : introduire une posture différente à chaque fois,  

 - pour les spectateurs : observer le respect de la double consigne  

(immobilité/figures variées).  

  

Consigne 3 : - pour les acteurs : trouver un mode de déplacements différent entre  

chaque statue,  

 - pour les spectateurs : observer le respect de la triple consigne.  



 

Sessad Sol’N Boujan sur libron 

Critères de réussite :  

1 point obtenu par statue tenue  

1 point de plus si la statue est différente de la précédente  

1 point de plus si le mode de déplacement varie entre les  

statues  

  

Variantes :  

- Le meneur est un enfant/ faire une statue à 2 … 


