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0S ET ARTICULATIONS

Séauence 1 - Comment bouge mon corps : les 0s

L'ensemble des os de notre corps s'appelle le squelette
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Sans os, nous serions d'une mollesse totale et ne pourrions quasiment rien faire, si ce n'est flotter, dormir ou glisser.

L'os le plus long du corps humain est
le fémur. Il peut mesurer jusqu'a
50cm de long chez 'homme adulte.

L'os le plus petit du corps humain est
I'étrier. Il est dans l'oreille. Il mesure
3mm.
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!ﬂlf Les vertébrés sont des animaux qui possedent un squelette interne.
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Les pelotes de réjection des rapaces

chouette

lapin

musamigne

P signifie « est mangé par»




Les os sont vivants : ils sont traversés par des vaisseaux sanguins
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Les os sont vivants : ils grandissent

Enfantde 1 an Enfant de 10 ans

Les os sont vivants : les vaisseaux sanguins leur apportent du calcium.
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Séaquence 2 - Comment bouge mon corps : une « machine » articulée

Le corps humain est une fantastique machine articulée qui permet de changer de position, d'exécuter divers mouvements et de se
déplacer de différentes fagons.
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~ Le sport fait bouger de nombreuses parties de ton corps.
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Articulation en charniére : elle ne
permet que de se plier.

Articulation pivotante : elle permet de
bouger dans plusieurs directions.




~Séauence 4 - Comment bouge mon corpes : les muscles

Clsorwe une patte de gronouille. Dossine-La, en. position. flacic sun ton, calion, deopanionces.

Dessin d’une patte de poulet

Patte de
lapin
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Le squelette est articulé.

patte postérieure de lapin
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~ Les muscles tirent sur les os.
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Les muscles fonctionnent deux par deux.

£

T33L e e passe-t-4 bornaue bo bras 5o [l ? Tonsquo o bras 5o tond, ?

Rnition tendue




] s;a/ Les muscles fonctionnent deux par deux.
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Séauence 5 - Comment bouge mon corps : moh systeme osseux est fragile

C% %d’mmd’w Meccandna, tombe de Rerall. %WWM&J@MMW%W
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La colonne vertébrale sert de support a tout le reste du squelette. A ton dge elle est en pleine croissance. Elle peut donc se
déformer si tu adoptes régulierement des mauvaises positions.
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http://www.docvadis.fr/cabinetduliondor/page/notre_guide_prevention/prevenir_les_complications/deformations_de_la_colonne_vertebrale_ce_que_je_dois_savoir.html
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