Pdtes au saumon Hamburger

Viandes, poissons

Viandes, poissons
et oeufs

et oeufs

Féculents

Féculents

Produits sucrés Produits sucrés

Boissons

Boissons

Matiéres grasses Matiéres grasses

Lait et produits
laitiers

Lait et produits
laitiers

Fruits et
légumes

Fruits et
légumes

Steak haché & frites tarte aux framboises

Viandes, poissons

Viandes, poissons et oeufs

et oeufs

Féculents Féculents

Produits sucrés Produits sucrés

Boissons

Boissons

Matiéres grasses Matiéres grasses

Lait et produits
laitiers

Lait et produits
laitiers

Fruits et
légumes

Fruits et
légumes

Tous les aliments ne servent pas a la méme chose. Ily a les aliments :
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