SCIENCES 11 : Etiquettes des aliments

VALEURS NUTRITIONNELLES MOYENNES POUR 1002 °

Valeurs nutritionnelfes moyennes
pour 100 g

Protémes
Gluades 5,7g
llpndes 02g

Yaleurs é energétiques moyennes
pour 190 g : 123 kf soit 29 kcal

1,1g

|

Carottes

844 kl soit 203 keal

Steak

Valeur énergétique moyenne pour 100 g

Informations nutritionnelles moyennes pour 100 mi ‘ .
mamm,ﬂnd Valeur énergétique : 374  keal
Informagoes nutricionals médias para 100 mi 11586 kJ

Eaae 192K) (46 keal) alucides totaux 75 g
- donlsuc'res otaux: 17 g
Vaboess ratricones ! Valores maricionds amidon B ¢
et s e Lipides P15 g
Provins{ Protenas Hiiato e crbens | G Cras Lpes dont saturés 05 ¢
39 459 153 Fibres alimentaires : 2,5 ¢
Lait Sodum  : 085g

Céréales

Valeurs ni

Valeur énerg: (;p :a e

stritionnelles moyennes p-u,r 100 g

AT

B ——

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g

Lipides
159

Protéines
16 g

Glucides

g

493 kJ (116 kaal) ‘
Prou’m(‘-‘ N : q
: GI.J 1? NS . ;
Lipides
Plat cuisiné
Pates
r
VALEURS NUTRITIONNELLES ET ENERGETIQUE MOYENNES* j
 Valew 358kcal | Fibres ag
energetique Sels minéroux :
Protéines « Sodium S mg
Glucides « Potassium 57
sucres » Phosphore 153 mg sont 19% des AR
Uipides M ium | 56 mg soit 18% des AJR**
[ tont acides gras saturés Vitamines PP |3, S-gm 19% des AJR™
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