Aliments

Protéines (en g)

Glucides (en g)

Lipides (en g) Aliments | Protéines (en g) | Glucides (en g) Lipides (en g)
Brioche Brioche
Carottes Carottes
Céréales Céréales
Lait Lait
Pates Pates
Plats Plats
cuisinés cuisinés
Steack Steack
Glucid Lipid
Aliments Proteines (en g) ucides | Lipides (en
(en g) g)
Brioche 8,1¢g 53,7¢g 14,1¢g
Carottes
Céréales 15g 15¢g
Lait 3,28 48¢ 15¢g
Pates 13g 728 2g
Plats cuisinés 45¢g 219¢ 1,3g

Steack




