SCIENCES 12 : Les menus

Voici les menus pris par un enfant de 12 ans lors d’une journée

Petit déjeuner Déjeuner Gouter Diner
4 1 bol de lait 8 tranches de B Dareau ™2 1 oeuf
saucisson chocolat )
= 2tranches de sy 1 morceau de é 8 <o pa
P3 ain as poulet soda . Pates
52 beurre & des frites & 1yaourt
% confiture 1 biscuit @@ eau
@@ eau
Classe les aliments dans la pyramide alimentaire
Huile
Matiéres > < gltjg:ries
grasses
Viande - Lait
Oeufs - > < Produits
Poisson laitiers
Céréales
Pommes ——»
de terre
FI:uitS )
Legumes
Boissons [

Que remarques-tu ?

Compléte les menus du déjeuner et du diner pour que I'alimentation soit équilibrée.

Déjeuner Diner
IS 1 oeuf
AR} 1 morceau de poulet
& des frites %/ 1 yaourt
@% eau @@ eau




SCIENCES 12 : Compose un menu équilibré

Compose le menu d’un repas de midi. Attention, chaque groupe d’aliment doit étre
présent !

Aliments Groupe alimentaire




