
Séance 1 :  exercices 1 et 2 : réinvestissement 



Séance 1 :  exercices 3 : entraînement 



Séance 2  : défi / binôme 



Séance 2 : réinvestissement individuel 



Séance 3 : réinvestissement 



Séance 3 : réinvestissement 
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Séance 3 : puzzle à reconstituer 


