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Séance 4 : Toute petite

Adolescente surdouce dgee de 13 ans, Lou Bertignac a deux annees d’avance a l’ecole. Elle

profite de la recreation pour observer ses camarades de classe, plus égées qu’elle.

J'ai la gorge serrée et les yeux qui me piquent. Dans la cour je rejoins mon petit
coin, pres du banc, je m'appuie sur le seul arbre du paysage, c’'est comme si c’était le
mien, au bout de deux mois plus personne ne tente de venir la, c’est ma place, de loin
j'observe les autres, les filles rigolent et se poussent du coude, Léa porte une jupe
longue et des bottines a lacets, elle se maquille, elle a des yeux bleus en amande, un
sens inoui de la répartie, elle a toujours quelque chose de drdle ou d’intéressant a dire,
tous les gargons la regardent, Axelle aussi, méme si elle est moins jolie, elle n'a pas
peur, ¢ca se voit, elle n’a peur de rien, elles boivent des coups au café en sortant du
lycée, elles se teléphonent, s’envoient des SMS, elles vont a des soirées, discutent Le soir

sur MSN, elles vont chez H&M le mercredi aprés-midi.

Un jour, juste apres la rentrée, elles m’ont invitée a leur anniversaire, j’ai dit merci
en regardant mes pieds, j'ai confirmé que je viendrais. J'ai réfléchi pendant une semaine a
ce que j'allais mettre, j'avais tout prévu, je m’étais entrainée sur la radio pour danser,
j'avais acheté un cadeau pour chacune, et puis le soir est venu. J’ai enfilé mon plus beau
jean et le tee-shirt que j'avais acheté chez Pimkie, mes grandes bottes, ma veste noire,
je m’étais lavé les cheveux le matin pour qu’ils soient plus soyeux, dans le miroir j'ai
observé mon reflet. J’étais toute petite : j'avais des petites jambes, des petites mains,
des petits yeux, des petits bras, j’étais une toute petite chose qui ne ressemblait a rien.
Je me suis imaginée en train de danser dans le salon, chez Léa Germain, au milieu des

autres, j'ai reposé le sac avec les cadeaux, j'ai enlevé ma veste, j'ai allumé la téle.

Ma mere etait assise sur le canape, elle m’a regardee faire, j'ai bien vu qu'elle
cherchait quelque chose a dire, il aurait suffi de peu, j'en suis slre, par exemple si elle
avait dit tu es tres jolie, ou seulement tu es toute mignonne, je crois que j'aurais trouve
la force de sortir, d’appuyer sur le bouton de l'ascenseur et tout. Mais ma mere est
restée dans son silence et j'ai regarde la pub avec la fille qui met un deodorant magique
et danse au milieu des gens, les flashes crépitent et elle tourne sur elle-méme avec une

robe a volants, j’avais envie de pleurer.



Le lundi je suis allée m’excuser de ne pas &tre venue, j'ai inventé un pretexte
familial, Axelle m’a dit que j'avais raté la féte de l'année, j'ai baissé les yeux. Depuis ce

30 jour Léa Germain et Axelle Vernoux ne m’ont plus jamais adressé la parole.

No et moi, de Delphine De Vigan,
Editions Jean-Claude Latteés, 2007.

Activité 1: Iécoute attentivement la lecture a voix haute de cet extrait.

Activité 2 : Reponds aux questions en faisant des phrases completes.

1. a) L'auteur de ce texte est-il le personnage principal de l'histoire ? ©b) Par
consequent, ce texte est-il une autobiographie ?

2. Relis la 2° phrase du 1 paragraphe. Pourquoi est-elle si longue ?

3. Releve dans le texte au moins deux expressions qui montrent que Lou est une
jeune fille solitaire.

4, Quel sentiment la narratrice éprouve—t—elle en observant Axelle et Léa ? Justifie ta
réponse en citant le texte.

5. a) Pour quelle raison Lou se sent-elle si differente des autres lyceennes ? b) Quel
adjectif répete-t-elle quand elle se décrit ?

6. a) Pourquoi Lou décide-t-elle finalement de ne pas aller a la féte organisée par

Axelle et Léa ? b) Comment reagissent Axelle et Lea le lendemain ?

Activité 3 : Recopie le bilan de la s€ance dans le tableau ci-dessous.

BILAN DE LA SEANCE :




