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Les aliments
batisseurs

Les aliments
énergétiques

Les aliments
protecteurs

Ils servent a
construire notre
corpseta
I’entretenir.

Ils protegent
contre les
agressions.

Ils donnent de
I’énergie a notre
corps pour
fonctionner.

Fruits et [égumes

Féculents, matieres

Viande, poisson,

grasses ceuf, lait
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