Quelques outils
utilisant
des écrans

moment de la journée,
temps passé.

Moments avec écran

Moments
sans écran j’en
profite pour faire
autre chose.

Lundi, mardi,
jeudi, vendredi
(jours d’école)

Mercredi

Samed;,
dimanche
(Week-end)

Je dois retenir :




