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Comment prendre soin de ses dents ?

o Le sucre et les boissons sucrées favorisent l'apparition de caries.
Barre les aliments qu'il faut consommer avec modération.

Tu dois falre le méme brossage sur la mach0|re du haut et la mach0|re du bas

/ Je brosse mes dents
v

seulement du haut. | sur le dessus et le devant. pendant moins
du haut et du bas. | | de 1 minute.
seulement du bas. seulement sur l'extérieur. pendant 3 minutes.

b

Je conclus w

Complete avec ces mots : e e
G/IV!EO coUmAmed,

Nous avons trois types de dents : les

............................. qui coupent,
lestiin e L o qui déchirent, et les ...........ccocoooovi. qui écrasent les aliments.
La machoire de l'enfant est composéede ........................... provisoires qui
tombent entre 6 et 8 ans. Pour prendre soin de ses dents, il faut

se brosser lesdents ........cccoov chaque repas, ne pas manger trop

............................. tous les 6 mois.




