Jutilise ce que jai appris

o Quand faut-il se laver les dents ? Entoure les bonnes réponses.

Avant le petit déjeuner.

Apres le petit déjeuner.

e Colorie les bonnes réponses.

- Je dois me laver les dents :
- Je dois me laver les dents :

» Je me lave les dents :

Je retiens

1 fois par jour

[ 5 . 1
1 fois par semaine

avant de manger

apres avoir mang

Avant le diner.

Avant de me coucher.

pour éviter les caries

Chez I'enfant
20 dents provisoires

Machoire OGOO
supérieure

Machoire % ég
inférieure Ugyof

8 incisives
4 canines
8 molaires

Chez I'adulte
32 dents
définitives

La dentition

incisive
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pour couper
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pour écraser
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Trois sortes de dents
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pour déchirer

)

deux fois par an
pour controler

|'état de ses dents

Prendre soin de ses dents

* se brosser les dents
aprés chaque repas

= aller chez le dentiste




