FAITES CONNAISSANCE AVEC VOS EMOTIONS
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CARTE
D’IDENTITE .,

_ Les mots de Joie '

. Nom : Joie .
H

’ . L Bonheur Rire Enthousiaste :
. Adresse : Quartier cérébral : » -
. Sourire  Positif  Heureux .
. Caractéristiques : .
. Joie est toujours heureuse, elle saute dans tous les sens. .
. Elle aime rire et a toujours un sourire sur le visage. .
. Je suis comme Joie quand : .
.  Comment étre joyeux ? '
. Chanter. Danser. Se raconter des blagues. Penser a des choses positives et agréables. h
".  Faire ce que I'on aime... K

.t D'IDENTITE .
e _ Les mots de Tristesse ",
. Nom : Tristesse .
: : L Malheureux Abattu Décgu :
. Adresse : Quartier cérébral o O g :
. Attristé  Peiné Accablé .
" Caractéristiques : :
= Joie est toujours malheureuse. :
" Elle ne sourit jamais et pleure souvent. :
" Je suis comme Tristesse quand : :
- Comment gérer sa tristesse ? :
", Positiver, penser aux bons c6tés des choses. S

*. Parfois pleurer et parler, expliquer pourquoi nous sommes tristes. K

" 3 m m ®m m N E N N N N N N N N E N E N E N E S E S S S S N S N S N SN N E E E N E E ®E E ®E N E S =@E=”



