
  

  
  

S2.   Comment   a   évolué   l’alimentation   des   humains   des   Temps   modernes   jusqu’à   
l’époque   contemporaine   ?   

  
Les   Temps   modernes   :   de   1492   à   1789   
L’époque   contemporaine   :   de   1789   à   ….   (en   cours)   
  
  

Activité   :    Lis   et   observe   les   documents   pour   compléter   ce   tableau   :   
  
  

  

  

Famille   de   paysans   dans   un   intérieur,   Louis   Le   Nain,   vers   1642   
  

Séquence   :   Se   nourrir   à   travers   le   temps   

  Temps   modernes   Époque   contemporaine   

  
  

aliments   et   boissons     
  
  

    

  
ustensiles   

  
  
  

    

  
  
  

alimentation   des   élites   
  

    



  
La   famine    :   c’    est   le   fait   qu'un   groupe   de   personnes   ne   trouve   plus   rien   à    manger ,   
et    meu re   de    faim .   
  
  

Bilan   :     Nous   avons   constaté   que   depuis   le   temps   modernes,   les   aliments   que   
nous   mangeons   viennent   de   plus   en   plus   loin.   Le   confort   dans   les   cuisines   s’est   
amélioré.    De   nos   jours,   il   y   a   toujours   des   gens   qui   ne   mangent   pas   à   leur   faim   ou   
mangent   mal.     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

correction   tableau   :   
  
  

  
  

  Temps   modernes   Époque   contemporaine   

  
  

aliments   et   boissons     
  
  

pain,   bouillon   de   légumes,   
bouillie   de   céréales   
nouveaux   produits   venus   
d’Amérique   
viandes,   vin   

produits   venus   de   tous   les   
pays   du   monde   
toujours   du   pain,     
pâtes,     
plus   gras   et   sucré.   

  
ustensiles   

marmite,   louche,   verres   à   
pied,   foyer   (feu),   casseroles   
en   cuivre   

service   de   table,   four,   
plaques   de   cuisson   et   
ustensiles   électriques   

  
  
  

alimentation   des   élites   
  

variée,   équilibrée,   très  
abondante,   produits   venant   
des   Amériques,   viandes,   
poissons,   aliments   rares   et   
chers   

variée,   équilibrée,   issue   de   
l’agriculture   biologique,   
aliments   rares   et   chers   
(caviar,   safran,   truffe)   

https://fr.vikidia.org/wiki/Nourriture
https://fr.vikidia.org/wiki/Mort
https://fr.vikidia.org/wiki/Sous-alimentation

