
L ES  FRU I TS  E T  L ÉGUMES

LES  PRODU I TS  L A I T I ERS

V I ANDES -ŒUFS - PO I SSONS

LES  A L IMENTS  PL A I S I R

L ES  FÉCULENTS

LES MAT I ÈRES  GRASSES

L ES  BO I SSONS

L E S  GROU PE S  A L I M E N TA I R E S
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