
F
 CARTES Équilibrer c’est gagner ! • Les fonctions de nutrition 1/3

FRAISE

POMMES

BANANES

CLÉMENTINES

CAROTTES

CONCOMBRE

SALADE

HARICOTS

POTIRON

BROCOLIS

PASTÈQUE

PAMPLEMOUSSE

YAOURT

FROMAGE BLANC

FROMAGE

PETITS SUISSES

CRÈME FRAICHE

LAIT

CRÈME FRAICHE



F
 CARTES Équilibrer c’est gagner ! • Les fonctions de nutrition 2/3

SEMOULE

RIZ

POIS CHICHE

POMMES DE TERRE

PÂTES

BOL DE CÉRÉALES

PAIN

LENTILLES

QUINOA

COTELETTE DE PORC

ESCALOPE DE DINDE

ŒUF

THON EN BOITE

POULET RÔTI

CRUSTACÉS

POISSON

CRÈME FRAICHE

STEAK HACHÉ

JAMBON



JUS DE FRUITSSODA

F
 CARTES Équilibrer c’est gagner ! • Les fonctions de nutrition 3/3

BEURRE

MARGARINE

HUILE

EAU PÉTILLANTE

TISANE

EAU DU ROBINET

EAU MINÉRALE

BRETZELS

CACAHOUÈTES

CHIPS

CONFITURE

MIEL

BONBONS

CHOCOLAT

CRÈME FRAICHE

GLACE

GÂTEAUX


