Chapitre 5 : Le développement et la reproduction des étres humains

| - Comment passe-t-on de I'enfance a lI'dge adulte ?

La puberté est I'étape de la vie durant laquelle I'enfant devient un adulte. Elle peut commencer entre
8 et 14 ans (souvent plus tét chez les filles que chez les garcons) et dure plusieurs années (4 a 6 ans
en moyenne).

La puberté s'accompagne de nombreux changements chez les jeunes :
- apparition de poils

- acné

- développement des seins chez les filles

- apparition de la pomme d'Adam et mue de la voix (elle devient plus grave) chez les garcons

La puberté permet de devenir capable de se reproduire.

Une fille devient capable de se reproduire aprés I'apparition des premiéres regles (écoulement d'un
peu de sang par le vagin tous les mois).

Un garcon devient capable de se reproduire aprés I'apparition des premiéres éjaculations (émission
d'un liquide blanchéatre, appelé sperme, par le pénis).
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Il - L'appareil reproducteur

L'appareil reproducteur est composé des organes jouant un réle dans la reproduction. On les appelle
les organes génitaux. lls sont différents chez I'homme et chez la femme.
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Les appareils reproducteurs masculin et féminin produisent des cellules permettant la reproduction.

Chez la femme, les ovaires produisent les ovules. On dit que I'appareil reproducteur féminin
fonctionne par cycles car les ovaires expulsent les ovules une fois par mois.

Chez 'homme, les testicules produisent les spermatozoides. On dit que l'appareil reproducteur
masculin fonctionne en continu car les testicules fabriquent continuellement les spermatozoides.




[l - Comment fait-on pour créer un nouvel étre humain ?

La création d'un bébé commence lorsqu'un homme et une femme font I'amour. On dit qu'ils ont un
rapport sexuel. Lors de ce rapport sexuel, des millions de spermatozoides entrent dans le corps de la
femme et remontent dans I'utérus en direction des ovaires.

@ Lorsque les spermatozoides arrivent prés de l'ovaire, il arrive qu'ils
rencontrent un ovule.

Dans ce cas, un seul spermatozoide va entrer en contact avec l'ovule
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Les deux cellules ne forment alors plus gu'une seule cellule que 'on
appelle un ceuf.

@ et entrer a l'intérieur : c'est la fécondation.



IV - Comment le bébé se développe-t-il dans le ventre de la maman ?
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Regarde la vidéo « 9 mois pour naitre » et réponds aux questions suivantes.

1) Quiarrive-t-il a 'ceuf aprés la fécondation ? Ou va-t-il se nicher ?

2) Aprés combien de temps appelle-t-on I'ceuf « embryon » 7
Combien mesure-t-il alors 7

3) Aprés 2 mois, comment appelle-t-on I'embryon 7 Combien
mesure-t-il alors ?

4) Au bout de combien de temps le bébé sort-il de I'utérus de la
maman ?

1) L'ceuf formé par la fécondation commence a se diviser et remonte la trompe pour aller se nicher
dans la paroi de I'utérus. La, il va se développer durant toute la grossesse.

2) Aprés 3 semaines, I'ceuf est appelé "embryon™ et mesure 3mm.
3) Aprés 2 mois, I'embryon est appelé "feetus" et mesure 3cm.

4) Apres 9 mois, l'utérus commence a se contracter : on appelle cela les contractions. C'est alors que
le bébé peut sortir : il est né !



V — Le cycle de la vie
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