
C’est l’heure d’aller au lit ! N°1 
(Préhension du crayon) 

N°1 avec prise de conscience de la différence entre main interne main externe 

 

C’est l’heure à bébé d’aller se coucher, il est tard. 

Bébé (le crayon) doit se mettre dans son lit. Son corps est posé sur le lit 
(commissure pouce index) et sa tête (pointe du crayon) sur l’oreiller (au niveau 
de la pulpe et l’ongle du majeur).  

Il est entouré de Papa (pouce) et Paman (index), qui sont de chaque 
côté de Bébé sur l’oreiller.  

Bébé, Papa, Maman et l’oreiller bougent toujours ! Mais jamais le lit 
(Annulaire et auriculaire). Le lit est toujours en contact avec le sol 
(auriculaire et face latérale de la main). 

Papa et Maman viennent faire des bisous à Bébé pour l’apaiser avant 
de dormir. Papa fait un bisou sur une joue « smack » et Maman sur la 
deuxième « smack ». 

Bonne nuit ! 

 


