Gym visage N°1 La bouche

Je tire la langue vers le bas Je tire la langue vers mon nez



Gym visage N°1 La bouche

Je tire la langue vers la gauche Je tire la langue vers la droite



Gym visage N°1 La bouche

Je met la pointe de ma langue au Je leche les dents du haut avec
palais ma langue



Gym visage N°1 La bouche

Je gonfle mes deux joues
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Je gonfle une joue



Gym visage N°1 La bouche
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Je claque ma langue J'aspire mes joues



Gym visage N°1 La bouche

Je projette mes levres vers Je met ma langue sur ma joue
I’avant



Gym visage N°1 La bouche
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Je fais un sourire en coin Je mord ma levre supérieur avec

mes dents



